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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Система ценностных отношений обучающихся:

· Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи.
· Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, трудолюбием, старанием.
· Этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Регулятивные УУД:
· Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата).
·  Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.
· Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и других людей.
· Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.
Познавательные УУД: 

· Выполнять познавательные и практические задания на занятиях и в доступной социальной практике.
· Использовать элементы причинно-следственного анализа.
· Исследование несложных реальных связей и зависимостей.
· Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в доступных источниках различного типа.
Коммуникативные УУД:
· Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм.
· Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей точки зрения.

· Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач.
· Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
· Конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

Содержание курса внеурочной деятельности

Программа 1 части курса «Узнай себя» для 1 - 2 классов состоит из 11 основных блоков.


БЛОК 1. СНЯТИЕ НЕУВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ (коммуникативные, спортивные игры)

ЗАНЯТИЕ 1

1.
«Твоё имя» (метод идентификации со своим именем).

2.
«Идентификация с именем в прошлом, настоящем, будущем».

3.
Этюд «Встреча с другом».

4.
«Найди себе друзей».

5.
«Самый-самый» (метод подтверждения уникальности каждого ребенка).

6.
«Помоги козлику» (тренинг поведения- проявление сочувствия).

7.
«Паровозик».


ЗАНЯТИЕ 2


СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

1.
«Попади в кеглю».

2.
«Пролезь через руки».

3.
«Бой петухов».

4.
«Сядь-встань».

МИНИ-ОЛИМПИАДА

5.
Подтягивание, отжимание гантелей (для мальчиков).

6.
Игры с мячом, ракеткой, скакалкой.

7.
Игра »Кораблик».

8.
Игра »Жмурки».

9.
Исследование ситуации «если горе велико, если горю не помочь».

10.
Комплекс «Музыкальная мозаика» (саморасслабление).


БЛОК 2. ПРИТЯЗАНИЕ  НА  СОЦИАЛЬНОЕ  ПРИЗНАНИЕ (развивающие игры)

ЗАНЯТИЕ 3
1. Игра» День рождения».

2. Игра «Ассоциации».

3. Игра «Необитаемый остров».

4. Игра «Страшные сказки».

5. Игра «Фанты»

6. Этюд «Клоун смеется и дразнит слона» (тренинг желательного поведения).

7. Гимнастика.

ЗАНЯТИЕ 4.

1. Этюд «Вот он какой» (пантомимика).

2. Этюд «Тень».

3. Этюд «Робкий ребенок».

4. Этюд «Капитан» (смелость, уверенность в себе).

5. Этюд «Два маленьких  ревнивца».

6. Этюд «Так будет справедливо».

7. Инсценировка отдельных моментов.

8. Рисование на тему «Наш дружный класс».

9. Этюд «Штанга».

10. Игра «Спящая царевна» (расслабление мышц).

ЗАНЯТИЕ 5.

1. Игра «Передай клубочек».

2. Этюд «У оленя дом большой».

3. Этюд «Кукушонок».

4. Этюд «Винт».

5. Этюд «Правильное решение» (смелость).

6. Этюд «Деньги на мороженое» (тренинг желательного поведения).

7. Этюд «Солнышко и туча».

8. Этюд «В уши попала вода».

9. Этюд «Игра с песком» (расслабление мышц).


БЛОК 3. КОРРЕКЦИЯ  НЕПРИЯТИЯ  РЕБЕНКОМ  САМОГО  СЕБЯ (ролевые игры)

ЗАНЯТИЕ 6
1. Игра «Разведчики».

2. Игра «Дружная семья».

3. Игра «Чунга-Чанга».

4. Игра «Зеркало».

5. Этюд «Три характера».

6. Этюд «Разные настроения».

7. Игра «Холодно-жарко».

ЗАНЯТИЕ 7.

1. Игра «Жучок».

2. Игра «Жму руки».

3. Этюд «Вкусные конфеты».

4. Этюд «Любящие родители».

5. Этюд «Ой, ой живот болит».

6. Этюд «Так будет справедливо» (отображение положительных черт характера).

7. Этюд «Притвора» (тренинг желательного поведения).

8. Рисование на тему «Как бы я поступил».

9. Обсуждение рисунков.

10. Отдых «Сон на берегу моря» (комплекс на ауторелаксацию).

БЛОК 4. СНЯТИЕ  КОНФЛИКТНОСТИ (поведенческие игры)

ЗАНЯТИЕ 8
1. Этюд «Карлсон».

2. Этюд «Очень худой ребенок».

3. Игра «Кто пришел».

4. Графическое  отреагирование.

5. Игра «Кляксы».

6. Комплекс «Медвежата в берлоге» (саморасслабление).


ЗАНЯТИЕ 9
1. Игра «Угадай, что спрятано».

2. Игра «Что изменилось».

3. Игра «Отгадай,  кто мы ?».

4. Игра »Кораблик».

5. Игра «Три характера».

6. Игра «В магазине зеркал».

7. Минута шалости.

8. Игра «Разъяренная обезьянка.

9. Игра «Кто за кем».

10. «Хитрец».

11. Полька «Старый добрый жук».

БЛОК 5. КОРРЕКЦИЯ ДЕПРИВАЦИИ ПРИТЯЗАНИЯ НА  ПРИЗНАНИЕ (релаксационные игры)
ЗАНЯТИЕ 10
1. Этюд «Робкий ребёнок».

2. Этюд «Смелый ребенок».

3. Беседа «Кто чего или кого боится».

4. Этюд «Как я устал».

5. Рисование на тему «Я больше тебя не боюсь».

6. Беседа по рисункам.

7. Комплекс «На лесной полянке».


ЗАНЯТИЕ 11
1. Игра «Кляксы».

2. Этюд «Остров плакс».

3. Этюд «Ночные страхи» (тренинг желательного поведения).

4. Этюд «Смелый Ваня».

5. Игра «В темной норе».

6. Игра «Запомни свою позу».

Блок 6. быть  креативным – значит видеть то, что скрыто от других (поведенческие игры).
Занятие 12
1. Упражнение «Комплимент».
2. Игра «Акробат».
3. Игра «Карлики и великаны».
4. Этюд «Я устал».
5. Рефлексия «Чему я научился?».
Занятие 13
1. Упражнение «Комплимент».
2. Игра «Новое качество».
3. Игра «Придумай и изобрази».
4. Упражнение «Самопохвала».
5. Рефлексия «Как я себя веду, когда мне что-то непонятно?». «Узнал ли я сегодня что-то, чего не знал раньше?».

Занятие 14
1. Упражнение «Комплимент».
2. Этюд «Скульптор».
3. Игра «Музыка навеяла».
4. Упражнение «Самопохвала».
5. Рефлексия «Как я поступаю обычно, если сталкиваюсь с необычной ситуацией? Доволен ли я этим?».
Занятие 15 закрепляющее.
Проигрывание этюдов, упражнений, рефлексия «Что я сегодня узнал для себя нового?».

БЛОК 7. СНЯТИЕ СОСТОЯНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ДИСКОМФОРТА, СОЗДАНИЕ СИТУАЦИИ УСПЕХА (развивающие игры)
ЗАНЯТИЕ 16
1. Дорисуй предмет.

1.1. Проведение линий в направлении «от себя» ,»к себе», затем дуг

1.2. Рисование замкнутых, петлеобразных линий

1.3. Рисование спиралеобразных линий
1.4. Рисование группы точек до образца
ЗАНЯТИЕ 17
1. Тренируем пальчики.

1.1. Рисование кругов и их сочетаний, овалов.

1.2. Рисование различных геометрических фигур и их сочетаний.

1.3. Рисование различных линий.

1.4. Рефлексия «Чему я научился?»
ЗАНЯТИЕ 18
1. Рисование по зрительным ориентирам.

2. Составление предметов и образов из различных геометрических фигур, используя линейки.

3. Игровой этюд »Я устал».
ЗАНЯТИЕ 19
1. Штриховка контурно изображенных предметов.
2. Игра «Волшебное яйцо»

3. Этюд «Мы дружим»(тренинг желательного поведения).

БЛОК 8. ГАРМОНИЗАЦИЯ ПРОТИВОРЕЧИВОСТИ ЛИЧНОСТИ (поведенческие игры).

ЗАНЯТИЕ 20
1. Работа с пиктограммами (беседа по пониманию детьми эмоциональных состояний людей, цветовому раскрытию образа; продолжение пиктограммы, соответствующее эмоциональному состоянию разных людей).

2. Приобретение навыков саморасслабления.
ЗАНЯТИЕ 21
1. Раскрашивание ребенком образов или предметов обозначающих полярные понятия:

-доброго волшебника – злого колдуна
-сказочную птицу доброго волшебника – злого колдуна

-волшебный ковер доброго волшебника – злого колдуна

-весёлый зонтик – грустный зонтик
ЗАНЯТИЕ 22
Рисование на обозначенную тему.

Темы для рисования:

- Приятное – неприятное

- Радость – печаль

- Весёлое – грустное 
ЗАНЯТИЕ 23
1. Графическая музыка (В создании образов используется проведение различных линий под музыку, желательно с закрытыми глазами).
2. Беседа по рисункам.

3. Рефлексия (что понравилось на занятии).


БЛОК 9. КОРРЕКЦИЯ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ОКРУЖАЮЩИХ (развивающие игры).
ЗАНЯТИЕ 24
1. Пуантилизм – пальцевая живопись (используя палочки).
2. Игровой комплекс «Медвежата в берлоге» (саморасслабление).
ЗАНЯТИЕ 25
1. Игры по интенсивному обучению.

1.1. Закорючка

1.2. Закорючка в композиции

1.3. «Игра художников»


БЛОК 10. СНЯТИЕ ВРАЖДЕБНОСТИ (релаксационные игры).
ЗАНЯТИЕ 26
1. Рисование самого себя (какой ты сейчас, каким тебя хотят видеть взрослые, каким ты станешь).

2. Рефлексия.
ЗАНЯТИЕ 27
1. Игра по интенсивному обучению «Цвета эмоций».


БЛОК 11. КОРРЕКЦИЯ ТРЕВОЖНОСТИ (ролевые игры).
ЗАНЯТИЕ 28
1. Рисование спиралеобразными линиями.

2.  Игра «Запомни свою позу».
ЗАНЯТИЕ 29
1. Соединение единой линией двух предметов.

2. Этюд «Ночные страхи» (тренинг желательного поведения).
ЗАНЯТИЕ 30
1. Игра по интенсивному обучению «Клавиатура».

2. Этюд «Как я устал».
ЗАНЯТИЕ 31
1. Спортивные игры:
1.1. «Дракон кусает свой хвост»

1.2. «Белые медведи».

1.3. «Расставить посты».
ЗАНЯТИЕ 32
Проигрывание этюдов, упражнений, рефлексия «Что я узнал сегодня нового?»
ЗАНЯТИЕ 33
1. Выполнение теста «Автопортрет» (цель: изучение индивидуальных особенностей личности).
2. Выполнение методики «Лесенка» (цель: исследование структуры самосознания детей младшего школьного возраста).
ЗАНЯТИЕ 34.
Итоговое. Проведение проективной методики «Золотая рыбка». 

Цель: получить дополнительную информацию о потребностях и значимых переживаниях детей.
Программа 2 части курса «Узнай себя» для 3-4 классов состоит из 8 основных блоков.

БЛОК 1. ЯЗЫК ОБЩЕНИЯ (коммуникативные игры)
ЗАНЯТИЕ 1

1.
Упражнения на развитие мимических движений. 

2.
«Идентификация с именем в прошлом, настоящем, будущем».

3.
Этюд «В магазине зеркал».

4.
«Найди себе друзей».

5.
«Самый-самый» (метод подтверждения уникальности каждого ребенка).

6.
«Я не знаю».

7.
«Игра с камушками».

ЗАНЯТИЕ 2
1.
Упражнения на развитие мимических движений (поднять брови, опустить брови, нахмурить брови, сдвинуть и надуть губы, опустить уголки губ, улыбнуться, оттопырить губы, наморщить нос, и т. д.)

2.
Игры на тренировку умений распознавать эмоциональные состояния по мимике с помощью эмоциональных профилей.
3АНЯТИЕ 3

1.
Этюды по изучению поз, походки и других выразительных  движений.

2.
«Кто лучше пройдет».

5.
«Кто я».

6.
«Если бы…».

7.
«Живая игрушка».

ЗАНЯТИЕ 4

1. Задания на запоминание предметов и слов, оценка памяти у детей. Игры на тренировку памяти.

2.
Комплекс «Музыкальная мозаика» (саморасслабление).

БЛОК 2. ТАЙНА МОЕГО «Я» (релаксационные игры, беседы)
ЗАНЯТИЕ 1

8. Игра «Что такое я».

9. Игра «Ассоциации».

10. Игра «Необитаемый остров».

11. Игра «Страшные сказки».

12. Игра «Круглые глаза»

13. Этюд «Клоун смеется и дразнит слона» (тренинг желательного поведения).

14. «Удивление».
ЗАНЯТИЕ 2
11. Этюд «Отражение в озере» (пантомимика).

12. Игра «Свет мой зеркальце, скажи».

13. Этюд «Мой автопортрет».
ЗАНЯТИЕ 3
Чтение и обсуждение книг, кинофильмов о событиях из жизни детей. Осмысливание  и оценка человеческих поступков и отношений. 

ЗАНЯТИЕ 4
1. Этюд «Капитан» (смелость, уверенность в себе).

2. Этюд «Два маленьких  ревнивца».

3. Этюд «Так будет справедливо».

4. Инсценировка отдельных моментов.

5. Рисование на тему «Наш дружный класс».

6. Этюд «Штанга».

7. Игра «Спящая царевна» (расслабление мышц).
ЗАНЯТИЕ 5
10. Игра «Передай клубочек».

11. Этюд «У оленя дом большой».

12. Этюд «Кукушонок».

13. Этюд «Винт».

14. Этюд «Правильное решение» (смелость).

15. Этюд «Деньги на мороженое» (тренинг желательного поведения).

16. Этюд «Солнышко и туча».

17. Этюд «В уши попала вода».

18. Этюд «Игра с песком» (расслабление мышц).


БЛОК 3. КАК МЫ ВИДИМ ДРУГ ДРУГА (ролевые игры).
ЗАНЯТИЕ 1

8. Разгадывание характеров с опорой на художественное изображение Игра «Фотографии друзей».

9. Игра «Дружная семья».

10. Игра «Игрушки моим друзьям».

11. Игра «Ролевое обсуждение».

12. Этюд «Три характера».

13. Этюд «Разные настроения».

14. Игра «Кто интересней?».
ЗАНЯТИЕ 2
Создание специальной игровой ситуации для анализа речи детей.

11. Игра «Разговор взглядов».

12. Этюд «Чистое общение».

13. Этюд «Любящие родители».

14. Этюд «Почему ты так поступил?»
ЗАНЯТИЕ 3
Игры на соотнесение внешности человека и его духовного мира

1. Этюд «Так будет справедливо» (отображение положительных черт характера).

2. Этюд «Притвора» (тренинг желательного поведения).

3. Рисование на тему «Как бы я поступил».

4. Обсуждение рисунков.

5. Отдых «Сон на берегу моря» (комплекс на ауторелаксацию).
ЗАНЯТИЕ 4

Этюды на развитие понимания эмоциональных состояний и поступков других людей.

1. «Два сердитых мальчика».

2. «Провинившийся».

3. «Ой, живот болит».


БЛОК 4.ЭТОТ СТРАННЫЙ ВЗРОСЛЫЙ МИР (ролевые игры)
ЗАНЯТИЕ 1

7. Урок» мудрости» (История моей семьи).
ЗАНЯТИЕ 2
1. Сюжетно-ролевые игры  по развитию коммуникативных навыков в условиях влияния различной социальной среды.

2. «Вечер в моей семье».

3. Игра «Хозяюшка».

4. «Чаепитие».
ЗАНЯТИЕ 3
1. Игра «Вкусные конфеты».

2. Комплекс «Прием гостей»

3. Игра «Поездка на дачу».

4. Игра «Интервью».
ЗАНЯТИЕ 4
1. Этюды «Дружная семья».

2. Игра «Заговор».

3. Подвижные игры «Бабушка Меланья», «Ловишки». 


БЛОК 5. ФАНТАЗИЯ ХАРАКТЕРОВ (поведенческие игры)
ЗАНЯТИЕ 1

8. Моделирование положительных черт характера.

9. Этюд «Часовой».

10. Беседа «Так будет справедливо».

11. Этюд «Добрый мальчик».

12. Рисование на тему «Какого цвета снег?».

13. Беседа по рисункам.

ЗАНЯТИЕ 2

7. Игра «Мальчик – наоборот».

8. Этюд «Ябедник».

9. Этюд «Злюка» (тренинг желательного поведения).

10. Этюд «Кривляка».

11. Игра «2 друга».

12. Игра «Чертенок».

ЗАНЯТИЕ 3

1. Сочинения-фантазии характеров с опорой на строки литературных произведений («Сочини сказку», «Рассказ по кругу», «Кем и чем я могу быть»).
ЗАНЯТИЕ 4

1. Игры-импровизации на передачу характеров персонажей («Игра в другого человека», «Мой двойник», «Разговор по телефону»).

Блок 6. Умение владеть собой (двигательные игры).
Занятие 1

6. Игры на расслабление различных групп мышц-рук, ног, туловища, лица, шеи. Упражнение «Кулачки».

7. Игра «Олени».

8. Игра «Пружинки».

9. Этюд «Загораем».

10. Рефлексия «Каждый спит».
Занятие 2

6. Упражнение «Комплимент».

7. Игра «Запрещенное движение».

8. Игра «Слушай звуки».

9. Упражнение «Пишущая машинка».

10. Рефлексия «Как я себя веду, когда мне что-то непонятно?», «Узнал ли я сегодня что-то, чего не знал раньше?».
Занятие 3

1. Игры на развитие внимания («Что слышно»).

2. Игра «Зеваки».

3. Игра «Запретный номер».

4. Игра «Танцевальное па» (пантомимика).
Занятие 4

1. Планирование и подведение итогов дня.

2. Подвижные игры с правилами («Лисонька, где ты», «Сова», «Воробышки и автомобиль»).


Блок 7. Культура общения (коммуникативные игры, речевые упражнения, беседы)
Занятие 1

1. Сюжетно-ролевые игры по развитию коммуникативных навыков в условиях влияния различной социальной среды.

2.  «Зазвонил телефон».

3. «Звуковое письмо».

4. «Видение других».
Занятие 2
1. Игра «Подарки друг другу».

2. Игра «Уроки сказки».

3. Игра «Буратино».

4. Игра «День рождения». 
Занятие 3
1. Беседа «Ваши добрые поступки».

2. Упражнения, направленные на развитие речи.
Занятие 4
1. Беседа «Моя семья».

2. Упражнения, направленные на развитие речи.


Блок 8. Мальчик и девочка (поведенческие игры, речевые упражнения, беседы).
Занятие 1
1. Игры на развитие основных эмоциональных состояний: внимания, интереса, радости, сосредоточенности.
Занятие 2
1. Игры на развитие умения познакомиться, умение держать себя. Правильно вести в различных ситуациях.
Занятие 3
Беседа о внешнем облике мальчика и девочки. Рисование на тему, «Какой я?», «Какая я?»
Занятие 4.

1. Игра «Знакомство».

2. Игра «Как мы ведем себя?» (В школе, в театре, на улице и др.)
Занятие 5 Итоговое
Проигрывание этюдов, упражнений, рефлексия «Что я сегодня узнал для себя нового?».
Подведение итогов реализации программы «Узнай себя» проводится в форме отчета о результатах работы студии психологической коррекции по данным диагностики.
Методы оценивания уровня развития по критериям:

· Методика Г. Айзенка

· Методика определения уровня личностной тревожности (Ч. Спилбергер)

· Диагностика самооценки (Дембо-Рубинштейна)

· Цветовой тест отношений

· Проективные методики: «Три желания», «Два дома», Рисуночная методики «Моя семья»
· Наблюдения за младшими школьниками в процессе урочной и внеурочной деятельности
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