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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по внеурочной деятельности являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по внеурочной деятельности являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении игр, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий внеурочной деятельности;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Содержание курса внеурочной деятельности
Подвижные игры. Игры народов России
1 класс

Техника безопасности во время подвижных игр. «У медведя во бору», «Мышеловка», «Ручеёк», «Туда - обратно», «Выталкивание из круга», «Пустое место», «Уж мы сеяли лён, приговаривали», «Ходим кругом», «Золотые ворота», «Воробьишки», «Лягушата», «Лиса и виноград», «Выше ноги от земли», «Третий лишний», «Бабочки», «Цыплята и наседка», «Быстрее – медленнее», «Паук и мухи», «Лиса в курятнике», «Два и три», «Мешочек», «Городок», «Филин и пташки», «Вызов номеров», «Кто дальше бросит?», «Что изменилось?», «Посадка картофеля», «Слушай сигнал».
2 класс

Техника безопасности во время подвижных игр. «Жмурки», «Кот и мышь», «Горелки», «Салки», «Пятнашки», «Фанты», «Ловушки с приседаниями», «Птицелов». «Охотники и зайцы», «Волк», «Совушка», «Мышеловка», «Пустое место», «Карусель», «Кто быстрее?», «Конники-спортсмены», «Лягушата и цыплята», «Карлики и великаны», «Лягушка и цапля», «Угадай, чей голосок?», «Запомни свой цвет», «Шишки, желуди, орехи», «Белые медведи», «Угадай, кто?». «Перемена мест», «Хитрая лиса», «Второй лишний», «Прыжки по кочкам».
3 класс

Техника безопасности во время подвижных игр. Осенины - русские народные празднества. «Зайцы в огороде». Считалки. «Кошки-мышки», «Салки с мячом». Старорусские обряды ноября. «Кто сильнее». Ролевые и сюжетные игры. «Красная шапочка», «Пчёлки», «Дети и медведи», «День и ночь», «Теремок». Заклички. «Нитка, иголка, узелок». Именинные дни. «Кот проснулся», «Пятнашки», «Гуси-лебеди». Обряд вязания узлов на счастье. «Зайцы, сторож и жучка», «Ловишки», «Салочки-колдунчики», «Колечко». Традиции русского народа. «Рыбаки и рыбки», «Беги». Весенние игры и состязания. «Цепи-кованы», «Волк во рву». Хороводы и хороводные игры Руси. «Ручеёк». Весенние заклички. «Петухи», «Два Мороза». Ярилины игрища на Руси. Игры народов Украины, Белоруссии. «Колдун», «Иванка», «Мельница», «Охотники и утки», «Заморозка», «Колечко», «Гуси летят», «Сосед, подними руку», «Перетягивание», «Жмурки», «Посадка картошки», «Догони меня». Итоговое мероприятие «Спортивные сказки».
4 класс

Техника безопасности во время подвижных игр. Игры народов Сибири и Дальнего Востока. Историческое наследие игр. «Перетягивание каната», «Борьба на палке», «Куропатки и охотники», «Здравствуй, догони!», «Отбивка оленей», «Ручейки и озёра», «Смелые ребята», «Бег в снегоступах», «Охота на куропаток», «Успей поймать», «Ловля оленей». Эстафеты, конкурсы, аттракционы. Игры народов Коми, Бурятии, Калмыкии. Особенности игр Коми, Бурятии, Калмыкии. «Ищем палочку», «Палочка–стукалочка», «Достань шапку», «Я есть!», «Биляша», «Мяч», «Пятнашки на санках», «Стой, олень», «Невод», «Табун». Игровая программа «Весёлые старты». Игры народов Кавказа. Особенности кавказских игр. «Конно–спортивная игра», «Снятие шапки», «Игра в лягушек», «Конное поло», «Чья шеренга победит?», «Отдай платочек». Традиции народных праздников Кавказа. «Палочка–выручалочка», «День и ночь», «Изюминка», «Земля, вода, воздух, огонь», «Взятие в плен», «Утушка». Соревнования «Весёлые забавы». Игры народов Прибалтики. Особенности игр народов Прибалтики. «Сторож», «Король мавров», «Чёрное и белое», «Кольцо», «Птица без гнезда», «Король зверей», «Цветы», «Ригу – рагу», «Утро зайчика», «Ловля хорька», «Стая уток», «Путешественник».

Комплексы общеразвивающих упражнений (ОРУ), комплексы гигиенической гимнастики, комплексы упражнений дыхательной гимнастики, корригирующие упражнения для нормализации осанки. Эстафеты.
Разговор о здоровье и правильном питании
1 – 2 класс

Забота о здоровье. Полезные продукты. Режим дня и режим питания. Завтрак, обед, полдник, ужин. Каши, десерты. Польза воды. Что помогает быть сильным и ловким. Витамины.
Тропа здоровья

2 класс
Органы пищеварения. Органы дыхания. Орган зрения. Глаз - помощник человека. Опора тела и движение. Скелет и осанка. Органы кровообращения. Сердце. Зубы и уход за ними. Мышцы и их значение
Две недели в лагере здоровья
3 – 4 класс

Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, вода. Польза зарядки. Закаливание. Питание и спорт. Где и как готовят пищу. Блюда из зерна. Молоко и молочные продукты. Что можно есть в походе. Вода и другие полезные напитки. Что и как можно готовить из рыбы. Дары моря. Традиционные блюда народов России.
Календарно–тематическое планирование

1 класс
	№

п / п
	Тема
	Количество часов
	Дата
	Контроль

	
	
	По программе
	Факт
	По плану
	Факт
	

	1.
	Вводное теоретическое занятие. Беседа о подвижных играх. Техника безопасности на занятиях
	1
	
	
	
	

	Игры с элементами бега (4 часа)

	2.
	«У медведя во бору», «Горелки»
	1
	
	
	
	

	3.
	«Мышеловка», «Мешочек»
	1
	
	
	
	

	4.
	«Ручеёк», «Туда – обратно»
	1
	
	
	
	

	5.
	«Пустое место», «Выталкивание из круга»
	1
	
	
	
	

	Игры-хороводы (3 часа)

	6.
	«Уж мы сеяли лён, приговаривали», «Посадка картофеля»
	1
	
	
	
	

	7.
	«Ходим кругом», «Кто дальше бросит?»
	1
	
	
	
	

	8.
	«Золотые ворота», «Городок»
	1
	
	
	
	

	Игры с элементами прыжков (5 часов)

	9.
	«Воробьишки», «Попрыгунчики – воробушки»
	1
	
	
	
	

	10.
	«Лягушата», «Слушай сигнал»
	1
	
	
	
	

	11.
	«Лиса и виноград», «Лиса в курятнике»
	1
	
	
	
	

	12.
	«Выше ноги от земли», «Вызов номеров»
	1
	
	
	
	

	13.
	Моя любимая игра
	1
	
	
	
	

	Разговор о здоровье и правильном питании (15 часов)

	14.
	Если хочешь быть здоров. Знакомство с героями программы «Разговор о правильном питании». Анкетирование
	1
	
	
	
	

	15.
	Самые полезные продукты. Сюжетно-ролевая игра «Мы идём в магазин». Игра–соревнование «Разложи продукты на разноцветные столы». Тест «Самые полезные продукты»
	1
	
	
	
	

	16.
	Удивительные превращения пирожка. Соревнование «Кто правильно покажет время завтрака, обеда, ужина». Тест для школьника «Какие правила я выполняю»
	1
	
	
	
	

	17.
	Кто жить умеет по часам. Игра–обсуждение «Законы питания». Игра–инсценировка «О правилах гигиены
	1
	
	
	
	

	18.
	Вместе весело гулять. Игры «Рыбак и рыбки», «Салки», «Не зевай!»
	1
	
	
	
	

	19.
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	1
	
	
	
	

	20.
	«Плох обед, если хлеба нет»
	1
	
	
	
	

	21.
	Время есть булочки
	1
	
	
	
	

	22.
	Пора ужинать
	1
	
	
	
	

	23.
	Весёлые старты
	1
	
	
	
	

	24.
	«На вкус и цвет товарищей нет». Эксперимент, пословицы
	1
	
	
	
	

	25.
	Как утолить жажду
	1
	
	
	
	

	26.
	Что помогает быть сильным и ловким
	1
	
	
	
	

	27.
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	1
	
	
	
	

	28.
	Праздник здоровья. Игры, соревнования, эстафеты
	1
	
	
	
	

	Игры с правилами (5 часов)

	29.
	«Третий лишний», «Два и три»
	1
	
	
	
	

	30.
	«Бабочки», «Паук и мухи»
	1
	
	
	
	

	31.
	«Цыплята и наседка», «Филин и пташки»
	1
	
	
	
	

	32.
	«Быстрее - медленнее», «Что изменилось?»
	1
	
	
	
	

	33.
	Итоговое занятие
	1
	
	
	
	

	Итого
	33
	33
	


2 класс

	№

п / п
	Тема
	Количество часов
	Дата
	Контроль

	
	
	По программе
	Факт
	По плану
	Факт
	

	1.
	Вводное теоретическое занятие. Беседа о подвижных играх. Техника безопасности на занятиях
	1
	
	
	
	

	Русские народные игры (10 часов)

	2.
	Русские народные игры «Жмурки», «Угадай, чей голосок?»
	1
	
	
	
	

	3.
	Русские народные игры «Кот и мышь», «Угадай, кто?»
	1
	
	
	
	

	4.
	Русская народная игра «Горелки», «Второй лишний»
	1
	
	
	
	

	5.
	Русская народная игра «Салки», «Прыжки по кочкам»
	1
	
	
	
	

	6.
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	
	
	
	

	7.
	Русская народная игра «Фанты, «Шишки, желуди, орехи»
	1
	
	
	
	

	8.
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	
	
	
	

	9.
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	
	
	
	

	10.
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	
	
	
	

	11.
	Русские народные игры «Волк», «Хитрая лиса»
	1
	
	
	
	

	Подвижные игры (8 часов)

	12.
	Подвижные игры «Совушка», «Белые медведи»
	1
	
	
	
	

	13.
	Подвижная игра «Мышеловка»
	1
	
	
	
	

	14.
	Подвижные игры «Пустое место», «Перемена мест»
	1
	
	
	
	

	15.
	Подвижная игра «Карусель»
	1
	
	
	
	

	16.
	Подвижные игры «Кто быстрее?», «Запомни свой цвет»
	1
	
	
	
	

	17.
	Подвижная игра «Конники-спортсмены»
	1
	
	
	
	

	18.
	Подвижные игры «Лягушата и цыплята», «Лягушка и цапля»
	1
	
	
	
	

	19.
	Подвижная игра «Карлики и великаны»
	1
	
	
	
	

	Разговор о правильном питании (7 часов)

	20.
	Пора ужинать
	1
	
	
	
	

	21.
	Весёлые старты
	1
	
	
	
	

	22.
	«На вкус и цвет товарищей нет»
	1
	
	
	
	

	23.
	Как утолить жажду
	1
	
	
	
	

	24.
	Что помогает быть сильным и ловким
	1
	
	
	
	

	25.
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	1
	
	
	
	

	26.
	Праздник здоровья
	1
	
	
	
	

	Тропа Здоровья (8 часов)

	27.
	Путешествие в страну Здоровячков
	1
	
	
	
	

	28.
	Органы пищеварения
	1
	
	
	
	

	29.
	Органы дыхания
	1
	
	
	
	

	30.
	Орган зрения. Глаз - помощник человека
	1
	
	
	
	

	31.
	Опора тела и движение. Скелет и осанка
	1
	
	
	
	

	32.
	Органы кровообращения. Сердце
	1
	
	
	
	

	33.
	Зубы и уход за ними
	1
	
	
	
	

	34.
	Мышцы и их значение
	1
	
	
	
	

	Итого
	34
	
	


3 класс

	№

п / п
	Тема
	Количество часов
	Дата
	Контроль

	
	
	По программе
	Факт
	По плану
	Факт
	

	1.
	Вводное теоретическое занятие. Беседа о подвижных играх. Техника безопасности на занятиях
	1
	
	
	
	

	Русские народные игры (10 часов)

	2.
	Осенины - русские народные празднества. «Зайцы в огороде»
	1
	
	
	
	

	3.
	Считалки. «Кошки-мышки», «Салки с мячом»
	1
	
	
	
	

	4.
	Старорусские обряды ноября. «Кто сильнее»
	1
	
	
	
	

	5.
	Ролевые и сюжетные игры. «Красная шапочка», «Пчёлки», «Дети и медведи», «День и ночь», «Теремок»
	1
	
	
	
	

	6.
	Заклички. «Нитка, иголка, узелок». Именинные дни. «Кот проснулся», «Пятнашки», «Гуси-лебеди»
	1
	
	
	
	

	7.
	Обряд вязания узлов на счастье. «Зайцы, сторож и жучка», «Ловишки», «Салочки-колдунчики», «Колечко»
	1
	
	
	
	

	8.
	Традиции русского народа. «Рыбаки и рыбки», «Беги»
	1
	
	
	
	

	9.
	Весенние игры и состязания. «Цепи-кованы», «Волк во рву»
	1
	
	
	
	

	10.
	Хороводы и хороводные игры Руси. «Ручеёк»
	1
	
	
	
	

	11.
	Весенние заклички. «Петухи», «Два Мороза». Ярилины игрища на Руси
	1
	
	
	
	

	Две недели в лагере здоровья (17 часов)

	12.
	Давайте познакомимся. Повторяем то, что знаем
	1
	
	
	
	

	13.
	Повторяем то, что знаем. Режим дня и режим приёма пищи
	1
	
	
	
	

	14.
	Из чего состоит наша пища
	1
	
	
	
	

	15.
	Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, вода
	1
	
	
	
	

	16.
	Содержание белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ и воды в продуктах питания
	1
	
	
	
	

	17.
	Ежедневный рацион
	1
	
	
	
	Тест

	18.
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	1
	
	
	
	

	19.
	Реакция на физическую нагрузку
	1
	
	
	
	Тест

	20.
	Закаляйся, если хочешь быть здоров
	1
	
	
	
	

	21.
	Польза закаливания
	1
	
	
	
	

	22.
	Закаляйся, если хочешь быть здоров
	1
	
	
	
	Тест

	23.
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	
	
	
	

	24.
	Завтрак спортсмена
	1
	
	
	
	

	25.
	Где и как готовят пищу
	1
	
	
	
	

	26.
	Где и как готовят пищу
	1
	
	
	
	Тест

	27.
	Блюда из зерна
	1
	
	
	
	

	28.
	Злаки и продукты из них
	1
	
	
	
	

	Народные игры (6 часов)

	29.
	Игры народов Украины, Белоруссии. «Колдун», «Иванка», «Мельница
	1
	
	
	
	

	30.
	Игры народов Украины, Белоруссии. «Гуси летят», «Сосед, подними руку»
	1
	
	
	
	

	31.
	Игры народов Украины, Белоруссии. «Охотники и утки», «Заморозка», «Колечко»
	1
	
	
	
	

	32.
	Игры народов Украины, Белоруссии. «Перетягивание», «Жмурки»
	1
	
	
	
	

	33.
	Игры народов Украины, Белоруссии. «Посадка картошки», «Догони меня»
	1
	
	
	
	

	34.
	Итоговое мероприятие «Спортивные сказки»
	1
	
	
	
	

	Итого
	34
	
	


4 класс

	№

п / п
	Тема
	Количество часов
	Дата
	Контроль

	
	
	По программе
	Факт
	По плану
	Факт
	

	1.
	Вводное теоретическое занятие. Беседа о подвижных играх. Техника безопасности на занятиях
	1
	
	
	
	

	Народные игры (10 часов)

	2.
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока. Историческое наследие игр. «Перетягивание каната», «Борьба на палке», «Смелые ребята»
	1
	
	
	
	

	3.
	«Куропатки и охотники», «Здравствуй, догони!», «Отбивка оленей», «Ручейки и озёра»
	1
	
	
	
	

	4.
	«Бег в снегоступах», «Охота на куропаток», «Успей поймать», «Ловля оленей». Эстафеты, конкурсы, аттракционы
	1
	
	
	
	

	5.
	Игры народов Коми, Бурятии, Калмыкии. Особенности игр Коми, Бурятии, Калмыкии. «Ищем палочку», «Палочка–стукалочка»
	1
	
	
	
	

	6.
	«Достань шапку», «Я есть!», «Биляша», «Мяч»
	1
	
	
	
	

	7.
	«Пятнашки на санках», «Стой, олень», «Невод», «Табун». Игровая программа «Весёлые старты»
	1
	
	
	
	

	8.
	Игры народов Кавказа. Особенности кавказских игр. «Конно–спортивная игра», «Снятие шапки», «Игра в лягушек»
	1
	
	
	
	

	9.
	«Конное поло», «Чья шеренга победит?», «Отдай платочек»
	1
	
	
	
	

	10.
	Традиции народных праздников Кавказа. «Палочка–выручалочка», «День и ночь», «Изюминка», «Земля, вода, воздух, огонь», «Взятие в плен», «Утушка»
	1
	
	
	
	

	11.
	Соревнования «Весёлые забавы»
	1
	
	
	
	

	Две недели в лагере здоровья (17 часов)

	12.
	Давайте познакомимся. Повторяем то, что знаем
	1
	
	
	
	

	13.
	Молоко и молочные продукты
	
	
	
	
	

	14.
	Молочные продукты и питательные вещества
	
	
	
	
	

	15.
	Молоко и молочные продукты
	
	
	
	
	Тест

	16.
	Что можно есть в походе
	
	
	
	
	

	17.
	Что можно есть в походе
	
	
	
	
	Тест

	18.
	Пищевая польза даров леса
	
	
	
	
	

	19.
	Вода и другие полезные напитки
	
	
	
	
	

	20.
	Вода и другие полезные напитки
	1
	
	
	
	Тест

	21.
	Что и как можно приготовить из рыбы
	1
	
	
	
	

	22.
	Что и как можно приготовить из рыбы Эстафета поваров
	1
	
	
	
	

	23.
	Что и как можно приготовить из рыбы
	1
	
	
	
	Тест

	24.
	Дары моря
	1
	
	
	
	

	25.
	Дары моря. Обитатели северных и южных морей
	1
	
	
	
	

	26.
	Необычное путешествие
	1
	
	
	
	

	27.
	Традиционные блюда народов России
	1
	
	
	
	

	28.
	Олимпиада здоровья
	1
	
	
	
	

	Народные игры (6 часов)

	29.
	Игры народов Прибалтики. Особенности игр народов Прибалтики
	1
	
	
	
	

	30.
	«Сторож», «Король мавров», «Чёрное и белое»
	1
	
	
	
	

	31.
	«Кольцо», «Птица без гнезда», «Король зверей»
	1
	
	
	
	

	32.
	«Цветы», «Ригу – рагу», «Утро зайчика»
	1
	
	
	
	

	33.
	«Ловля хорька», «Стая уток», «Путешественник»
	1
	
	
	
	

	34.
	Праздник здоровья
	1
	
	
	
	

	Итого
	34
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